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Verksamhetens namn
Organisationsnummer
Gatuadress
Postnummer
Postadress
Kontaktpersons namn
E-post

Telefon

Bank och kontonummer (eller post- eller
bankgiro)

Régdalens Skogstradgard
802509-1037

Rostvingevégen 38

141 37

Huddinge

Margaretha Odberger
margaretha.stuguland@yahoo.com
0738045039

6182-497041111

Projekt/aktivitet
Projekt/Aktivitet namn Naturskola i Régdalens Skogstradgérd 2026
Ansdkt belopp (kronor) 50000

Total budget for projektet/aktivteten (kr)

Beskrivning av projekt

56000

Varfor vill ni genomfora projektet/aktiviteten?

Vi 6nskar ha 6ppet var verksamhet for
allménheten fler ganger p4 aret &n var
foreningsmedlemmars verksamhetsgren, dir
vi skdter om parken. Med denna
aktivitet/detta projekt onskar vi skapa
mdjligheter till sociala moten mellan besokare
och familjer fran hela Huddinge och
Stockholms Stad. Vi kan harmed erbjuda
mer &n bara vistelse i var Skogstradgard pa
egen hand. D4 vi har lunch och fika i vér
budget sa har vi mérkt att det sociala métet
underléttas. Studier visar att folkhélsan okar
med 0kad naturvistelse, stresspaslag halveras
pa bara 20 minuter i naturmiljd, olika sociala
storningar och mental ohdlsa underlittas.
Tillgéng till naturomréden r inte sjélvklar och
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Vad vill ni uppné med projektet/aktiviteten?

Hur kommer ni att genomfGra
projektet/aktiviteten?

man tenderar att besoka naturen oftare om
man bor narmre, med dessa aktiviteter
onskar vi tillgdngliggtra besok hos vara
invénare i Huddinge/Stockholm.

Malbilden for vér Naturskola 2026 &r att
tillgAngliggora parken for familjer, erbjuda
rundturer och aktiviteter med inhyrda
pedagoger som kan sprida kunskap om
odling och lata barn fa skapa sig en praktisk
relation till odling och bekanta sig med alla
dess varelser, vixter, olika sorters dtbara
grodor. Méten sker mellan besokare och
kunskap utvéxlas. Vi dnskar dem dven
mojlighet att skapa en relation till den vilda
naturen, som vi bjuder in i Ragsveds
Naturreservat som omger var parkmiljo.
Detta gor vér plats unik och vér
handikappsanpassning samt rundturer med
guide for t.ex. blinda, ger besokare en
mdjlighet att uppleva platsen med alla sinnen.
Vi odlar ekologiskt och héllbart sedan
upprinnelsen ar 2009 med
Permakulturmetoder sdsom
Agroforestry/Skogstradgard vilka ger véra
pedagoger en omfattande kunskap inom
ekologisk odling ekosystem,
ekosystemtjanster och praktisk odling.

Naturskola dr en naturinriktad verksamhet
tillgénglig for allménheten, frimst barn och
ungdom i séllskap med forélder, med naturen
som klassrum. Av erfarenhet fran tidigare ar
har vi mérkt att det &r runt 60-80 besokare
per sdsong och mest barnfamiljer med 1-3
barn som medverkar. De flesta besokare
kommer i regel fran Huddinge kommun. Vi
har lagt upp det sé att det &r 2 anstéllda per
tillfalle; en inhyrd pedagog i egenskap av
workshophallare/foreldsare; en d4r medlem i
foreningen som hyjélper till att arrangera och
forbereda/plocka ner, dven laga mat och fika.
Utdver detta kommer ibland voluntirer frén
olika universitet och skolor som &r
intresserade i var verksamhet och oftast
frimst odlingsmetoderna vi anvander. Dessa
hjalper till och far ldra sig samtidigt. Forslag
pé aktiviteter vi planerat in; vikingaaktiviteter
sasom baka vikingabrod, gora upp eld, odling
av vixter, bygga och skapa av platsens
naturmaterial, sk6ta om befintliga véxter och
trdd med ekologiska metoder.
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Var kommer projektet/aktiviteten att
genomforas?

Startdatum for projektet/aktivteten
Slutdatum for projektet/aktiviteten
Vilken é&r projektets/aktivitetens fraimsta
malgrupp?

Hur ska ansokt bidrag anvéndas? Redovisa
en oversiktlig budget for ansokt belopp

Naturvandringar, rundvisningar och
undervisning av ekosystem och dess tjénster
med guide, ympa och fortplanta vixter, med
mera.

Régdalens Skogstradgard, Ragsveds
Naturreservat pd Huddingesidan av grénsen.

2026-05-10
2026-11-22

barn och ungdomar 1ar till 17ar

Naturskolans Utldgg for material och inhyrda
pedagoger budgeteras till 56.000kr och
sammanstélles enl nedan.

Lon till inhyrda pedagoger: 44000kr
Summan delas upp pa 10 tillf. maj-okt,
Heldag 2200kr/pedagog/tillfille. Utrakning:
kl. 11-16.00/5 timmar, 2 ldrare som
undervisar max. 20 besokare/tillfille. 2 tim.
tillkommer/tillfalle for forberedelser/
aterstéllning av platsen, vilket ger 7 tim
arbete/tillfille. * vi har valt att inte ersitta
pedagogerna for deras resekostnader och
forberedelser.

Material: 12000kr

varav;

véxter/material/verktyg: 6000kr

Lunch/fika for deltagare: 10 tillféllen med en
lunch och en fika per 7 tim tillfélle, 6000kr
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